Jak moge wstrzymacé
rozprzestrzenianie sie Clostridium
difficile?

Bardzo wazng czynnoscig jest doktadne
mycie rak, w szczegolnosci po
skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem.

Jezeli masz ktopoty z samodzielnym
dostaniem sie do umywalki, popros
personel o przyniesienie Ci miski z wodg
z dodatkiem mydta albo uzyj mokrych
chusteczek do czyszczenia rak.

Czy ze stwierdzong obecnoscia
Clostridium difficile mozna wroéci¢
do domu?

Mozesz wréci¢ do domu, gdy tylko Twaj
stan ogolny na to pozwoli. Informacja o
przebytej infekcji zostanie przekazana
Twojemu lekarzowi rodzinnemu i w
przypadku ewentualnego nawrotu
biegunki, bedzie juz powiadomiony o jej
wczesniejszym przebiegu.

Jezeli powracasz do domu opieki, moze
zaistnie¢ koniecznos¢ odczekania co
najmniej dwoch dni od ustgpienia
objawdéw biegunki.

Jezeli ja lub ktos z moich bliskich
bedzie potrzebowac¢ wiecej informacji
na ten temat, do kogo mozemy sie
Zwrocic?

Jezeli opiekujgce sie Tobg pielegniarki
nie beda potrafity odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania, mozesz poprosic¢ o
rozmowe z pielegniarkami
odpowiedzialnymi za zwalczanie
zakazen szpitalnych, ktore bedg w stanie
zaoferowac wiecej informacji na temat
Clostridium difficile.

Gdzie mozna znalez¢ wiecej
informacji na temat Clostridium
difficile?

Health Protection Scotland
(Ochrona Zdrowia w Szkocji)
www.hps.scot.nhs.uk

The Health Protection Agency
(Agencja ds. Ochrony Zdrowia)
www.hpa.org.uk

The Centre for Disease Control,
Atlanta, USA

(Centrum ds. Zwalczania Chorab,
Atlanta, USA)

www.cdc.gov

Pamietaj o doktadnym myciu rak!
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Co to jest Clostridium difficile?
Laseczki beztlenowe Clostridium difficile
sg to bakterie (zarazki) zyjace w jelitach i
nie powodujgce zadnej szkody, ale
czasem mogq byC one przyczyng
zakazenia prowadzacego do biegunki.
Do infekcji wywotanych przez Clostridium
difficile dochodzi najczesciej u pacjentow
przebywajacych w szpitalach, a w
szczegolnosci wsrdd osob starszych.
Zazwyczaj infekcja pojawia sie tylko u
pacjentow, ktorzy przyjmowali
antybiotyki.

Po czym mozna rozpozna¢ infekcje
wywotang Clostridium difficile?

W przypadkach biegunki o
niewyjasnionym podtozu pobiera sie
prébke katu do badania laboratoryjnego
na obecnosc¢ Clostridium difficile.

Skad wziety sie u mnie pateczki
beztlenowe Clostridium difficile?
Bakterie te sg obecne w organizmie
kazdego cztowieka, zarowno wewnatrz
jak i na powierzchni ciata. Clostridium
difficile mogty by¢ obecne w Twoich
jelitach jeszcze przed Twoim
pojawieniem sie w szpitalu albo tez do
zasiedlenia bakteriami doszto juz w
warunkach szpitalnych. Jezeli podawano
Ci antybiotyki lub inne leki, mogto dojs¢
do zaktécenia dotychczasowego
Srodowiska bakteryjnego w jelitach i
sytuacji sprzyjajacej rozmnozeniu sie
wywotujgcych biegunke pateczek
Clostridium difficile. Bakterie te mogg
takze by¢ przenoszone na ludzkich
rekach, narzedziach lub przez powietrze.

Jak prowadzone jest leczenie
Clostridium difficile?

Jezeli to mozliwe, antybiotyki
przyjmowane przez w celu wyleczenia
innych infekcji (np. zakazenia drég
oddechowych) zostajg wstrzymane. W
ciezkich przypadkach biegunki mozesz
zosta¢ poddany(a) 10-dniowej kuraciji
innym antybiotykiem. To zazwyczaj
usuwa objawy, ale czasami dochodzi do
nawrotu dolegliwosci lub ponownej
infekciji.

Co sie dalej wydarzy?

Przy objawach biegunki mozesz zostac
przeniesiony(a) do sali jednoosobowej z
uzywalnoscig sedesu pokojowego lub
otrzymac wytagczny dostep do jednej z
toalet, by zapobiec zakazeniu innych
pacjentéw. Liczni pacjenci szpitalni majg
za sobg kuracje antybiotykowa, w wyniku
czego sg bardziej narazeni na tego typu
infekcje.

Przy wiekszej ilosci osob z podobnymi
dolegliwosciami, opieka nad nimi moze
by¢ sprawowana grupowo w wydzielonej
czesci oddziatu szpitalnego. Podczas
czynnosci pielegnacyjnych, personel
bedzie uzywat rekawiczek i fartuchow
ochronnych.

Po dwoch do trzech dniach od ustgpienia
objawow mozna zrezygnowac ze
stosowania wyzej wymienionych srodkow
ostroznosci. Nalezy pamietac¢ o
przyjmowaniu duzej ilosci ptynow w celu
uzupetnienia ich poziomu obnizonego
podczas biegunki.

Czy Clostridium difficile stanowi
zagrozenie dla rodziny i znajomych?
Clostridium difficile nie stanowi
zagrozenia dla ludzi zdrowych, wtgczajac
w to dzieci. Przed opuszczeniem sali, w
ktérej sie znajdujesz, osoby
odwiedzajgce powinny doktadnie umy¢
rece wodg i mydtem. Jezeli przebywasz z
innymi pacjentami, powyzsze odnosi sie
do opuszczania catego oddziatu. Przed
wejsciem na ten obszar i jego
opuszczeniem, odwiedzajgcy powinni
takze uzy¢ zelu do rak. Nie jest
wymagane zakfadanie rekawiczek i
fartuchdéw ochronnych przez osoby
odwiedzajace.

Dzieci powinny unikac przebywania w
obrebie pomieszczen izolowanych. Po
wiecej informaciji prosimy o zgtoszenie
sie do pielegniarki oddziatowe;j.

Nalezy poinstruowac¢ dzieci, by nie
przemieszczaty sie od pacjenta do
pacjenta. Jezeli w tym samym czasie
odwiedzajg jeszcze jedng osobe, w celu
unikniecia rozprzestrzenienia sie infekciji,
bedzie lepiej, jesli z Toba zobaczg sie w
drugiej kolejnosci. Pacjenci i osoby
odwiedzajgce moga w kazdej chwili
zwrdci¢ sie z zapytaniami do obecnego
na danym oddziale personelu lub
poprosi¢ o rozmowe z pielegniarkg
odpowiedzialng za zwalczanie zakazen
szpitalnymi.



