
HçŠ اور  ï|MRSA؟ èư U  U  O Š ì ûĹ Šãņ Ţ\ Šãö 
Z/ اور  èï ã  HçŠ < Š ŠƱ Š şZ ï|MRSA UȾ ںPǆP¯ UÒPƫU Lò/ð NĂ ŋö ا Ī ŠãġǾ

۔  èư U  è¿ ںPǆP¯ U� Uرا T Ã Vb/|O<د OŠ Šì ȳĹ ņŠã Ţ\ ş\ Ĭ ŠZMRSA <Z رPƷ م/� Ţ
UŚ /é اور Pƫا �U ود \ Sś U� Uاہ را|2 را<Z U� ںPǆP¯ ے<|Ĺ ņŠã Ţ ȳ ş\ ş

۔  èƑO Š ƖMRSAP¯آ U� 9Ĺ  T  Bŕ� ر/Ļã  U�  /Z èï ã  Hç  /Z şð Ʊ± Š Šş şZ ZŠ < Š Š ï| Š دہ
وں  èð> Š Ţ) T  Mxدر؛ ز/ð ؛Qã Pƾ Qö UŢ ŠZ º± Ţ û Šã şðñð T ے؛ ö/م  èö ؛Sş ± = Ţ Lã QƲŠ؛  ņ°

Qď راUȾ (U� UŠPŅt PƻŢU |/¿/ن P¯/Z ȳا ùş\ ş U�  SŇ ş\ ۔UŚ /é | LãƱ Š ņ Ţ\ 
 

 è¿ Ĵ|لا´O Š PMRSA؟UŚ /`/ð /ã  /ã  U  UŠ<ö Mö Pƻ ے<ď  UȾ ş Š Šö ö ŋ yĹ Šãö 
 NĂ Pƻ C\<¿ S ا  Uɀوا UŠآ è¿ ل/éã Īا ŠãġǾ Š þö O Š Ţ | QÃ/ð �ºşÒ ؛ اسU

 Mö U� Mö Pƻ ے<ďy2Ƒ  U  UŠ<öşƒ ŋĹ Šãö ۔ اسUŚ /ưر /ð /ã Z/دہ ö/م   ş Š ö Š ز
 Qð<Z /ö 2ð/و�Ţ ŢNHS Greater Glasgow Health Issues UȾ 

ã/ب UŚ۔  Z Qŏ> د  0ZŠ é| ġŢ Ȃ Š  و
 

 è¿ ں اورPƫ /ưل آ ر/éã è¿O ا OŠ ŠŢ |MRSA /`ڈر U� U  Łİº
 Pƫں۔؟

ľZŠUا  2Ƒ  U� ل/Ļęé|ا UȾ JïÎ/Z SñǔƑ Ţƒ şƒ ş 2x/ľ� T  Mã ð S>ا ± ¿<ا Š l ş Ľð
S۔   T  PƫŇb Ĭ Ţð QƱÃPtŢ/Z Sñ şا ľZŠÎUŚ ورت<� T  Jï±ا� MŘ اور U 

 èư Ud<ö ل/Ļęé|اO ŠU اسŋº MRSA NZ QĹ  JZا è¿ ںP¯/éã ş ا ňý¿ Š O Š Ţ |
 è¿ ل/éã N ا UŚ /ĩO۔  Š Ţ | Ī Šãº ŢðMRSA ے<ď  T Pĺ  UȾ UŠ/ð �º y â ę¿ ş

OZ<ö رP¡ <Z LZدرج ذ U  UŠ/į öŠ/ ا9Ãازہ  Ţ Š ŋĹ Šãö º : 
 
• ĻÙ Iƹ<� ے=Z /Z NĂ[<Zآ S  SŠ Ţş Š Š Ň ş\ þöL UȾ 9ęZş /ö U  NĂ Łİº ا Ī ŠãġǾ

 N  UŚ ہ<ď  /| T PĺĪ Šãº ây ę¿MRSA لاج� LZ/© S  NĂ T ا  U� ş Ň ş\ Ī ŠãġǾ Ĳº
 UŚ۔ 

 
•  èư Ud<ö م/ö è¿ ںP¯/éã ö ōã/رNö ا  VêO OŠ Š Ţ | ö< Š Ĺ ŠãŘاور MRSA UȾ 

 Ud<ö ل/ņ  Vī T اúö د \PǊ\<¿şں  ŠZ < ± Šư 2Ƒ  è¿ ںPł N ان ö/ر  èşƒO OŠ Šö Ī Šãº
 è¿ 9ادę` Mö SśO Š SŇşäö Pƻ SþöMRSA ۔UŚ Pƫ NĂ T ا  Tc Ī Šã ±ġǾ 

 
•  S  S  ôöڈا Pƾ /`Pƫ دہ/Z ď>ہ   U� NĂ[<Zآ <µاŇ Ňş\ äş ö < Š ز y Š Ţ T  NĂ[<Zآ± Š Ţ

Ud<ö èƑ۔  ġO/رش  Š Ɩ Ȁ 
 
•  Pƫ ہ<ď Z/دہ   Pƻ T 9Ãز U� UŠ<ö <Zد è¿ NĂ[<Zآy Š Šز · O Š Š Ţ|Ʊ UÒ/ŏ  UŚ /éş şZ

ď>ہ UȾ UŠPƫ۔  U� NĂ yا Ī ŠãġǾ 
 

 /Z Hç  è¿Š Š Šï|OMRSA Pƻ ے<ď  UȾ NĂ y ا Ī ŠãġǾ
Pƫ /éں؟ | <ö Mö U  è¿ ل/éã Ʊا û ŠãöO Š Ţ |  

•  UاŁ ŢZŘ ۔ èĹ  <Z ت/Z9اư T  Nöر/ö ōã  VêO Š Ţð Ţ Š ± < Š ö Ĺ Šã 
 
• /Z Lã U؛   UȾ ںPǊ\<¿ دو|>ےŠ ş Ļö ŠæĪ` Š ۔OZ<ö QÃ ل/Ļęé|در ا/ð Š Ţ 
 
OZ<ö LZ9ã۔  •  QÃ Sñ  T  Mxز UÒ/ð دى QÃ 2Z9اư J` 0ðŠ Š Šş ` ZŢ ± ş ş  
•  <µا /Z Mxز S  <µ؛ اOZ<ö سPÿŏ¿ S Šآپ درد U^ /Z آرا Šþö Š Á şIV ارد UȾ 

ö QľÎ/ę>ے۔ |µ>د   <öآ Qö èƑ  U� س<Ã Pƾ Pƫ S <¿ O Š ² z 
 
•  Pƻ U  �ľ|<Ã Pƾ Pƫ A[PĄa Pƻ Pƻ آپ I ¿ U� وارڈ <µاɄĻÙ Š T ęéÑ ĸ

۔  èÎ/éZO Š ş 
 
• Ŕ 2ãº ا ZŠ ş ۔OZ<ö ف/ò Vb/ư QĂã  9ęZ UȾ UŠ/ð لاŠ Š ĻŘ ş ş 
 
 
 
 
 
 

 Qð<Z QZŢ Ţ ŠCentres for Disease Control, Atlanta, Georgia 
ö Aã>دہ   UȾŠ ŢZMRSA۔UŚ Sŀ  <Z Iǂ/ĥ  şã¿ Ţ ǹ 

 
 
 
 

MRSA 
Iǂ/ĥ  Vǹ ŢŐö 

 
 
 
 
 
 

 UŚ /ã  /ņ  U  U Š<ö MŘا<õ ت/¿P ¿ Pƻ Bŕ� اس <Ř Qð<Z QZŠ µ ı ęº ŋĹ Šãö ĸ Ţ Ţ Š
U والا Š<ö ل/Ļęé|9¿2 اw 2ŏò è¿ Ĵ|لا´ PtO Š P ş Pt /Z Pƫ ş Š

Methicillin Mðا>¿ Staphylococcus  aureus – MRSA 
Pم Pƫ /éŘ/ð /Ã<ö۔  Z/دہ ¿  I ¿ U�Ţ ĸ ĸę ęéŠ  ز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MRSAIǂ/ĥ  ǹ  
 

Staphylococcus aureus؟UŚ /ã  Š ö 
 Staphylococcus aureus) @ã öPƻPŠ@ اور Î ãĸ Š ġ ŠȐï| (Uû şðúöا < 

"staph") HçŠ ï| (èï ã  Uا UŚ /`/ð /ƑŠ Ʊ Š şZ û Š[ ş ²PƷ م/� Pt èư /Zş ŠO Š < <Z رŢ
2ŏò CĚZ ۔ èư Ud/ð UÒ/Z è¿ ك/Ã /Z <Z 9Ĺ  T  S 9ľ آد  ş şO OŠ ŠŢ ŢŠ şð ± Á ¿

 è¿ ت/ưPtدہ و/Z  U� 0| T  NĂ T ا  9Ĺ  Hç Oاو©/ت  Š ş ŠŠ ز ± ã ±Ī Š ġ ðǾ ï|ş
 NĂ îĂã ا  U� è¿ ۔ ان èư Qð ¿U�ę اJZ �/م  ZĪ ŠãġǾ < Š ş O OŠ Š ş و Šĺ Pƫ T PTc â

 èưO Š)ڑےPŅ\ اور U�/Ƒ  Qö UŢ Á û Šã şð ( JïÎ/Z Sñ èĝZ S~ 2Ƒ ا şاور  şľZ ƒŠ < Š ş
h Hç  S  <ņ ۔  èư /ð Pƫ JãşZ \ TŠ Šï| Ň ş\ Ţ O c ş Š ņNĂ 9Z9� T ا  /Z èï ãĪ Šã ±ġ ƱǾ Š Š < Š Š T  ±

 UŚ /é | Pƫ QðƱ ş NĂ اور (و Qö UĪ آUȾ NĂ[<Z زè¿ Mx ا ŠãġǾ O Š Š Ţ û Šã şð
/ã PĺŠ Ã Ã(ã  Hç  è¿ S�/¿ ۔Ʊ Š şZ Š Šï|Oï /Z èŠ < Š I ¿ U� èĹ ö ĸ/ �لاج  Zęé N Š ýľãŠ Ţ

Š Uاw JZ/ص ņ/۔   /`/ð /ã  U� JïÎ/Z ǔņŢŐZŢ b öş şŠ50 ان U� ںP¯/| 
 /Z èï ã  Hç  QƱÃPç UŚ /ã؛   Pƫ Lĩ Z/دہ  Płں ö/ �لاج  Šا < Š Š ŠƱ Š Šş ŠZ µï| ö ĂĂ¿ Š ز ĪãġǾ

ĸéŔ¿ T I �/م ا|Ļęé/ل  ¿ U� èĹ Pĺل   JïÎ/Z Sñ ±H ا ĸ Zęé ľZN Š ýľãŠ Ţ Ă[ş Šş
 Pƻ /Z èï ã  Mð۔ ان ¿<اUŚ /ã  Pƫ Mðا>¿ U  JïÎ/Z Sñ Šا < Š Ʊ Š ŠşZ µ ľZŋĹ Šãö ş Š

Methicillin) NĹ ņ ã¿ýãŠ ê Š ( Resistant) Mðا>¿ ( 
Staphylococcus) @öPƻPĸ Šãġ ŠȐï| ( aureus) @ã Šاور Î(/Z Š 

MRSA ۔UŚ /`/ð /Ƒ  ş ²  
HçŠ اور  ï|MRSA؟ èư Ud/ð UÒ/Z ں/Ƒ  O Š ş Ţ ² 

|ï /Z èï ã  HçŠ < Š ŠƱ Š şZMRSA Pƻ èĝZ è¿ ك/Ã /Z <Z 9Ĺ  T PǆP¯ Vں   TÑ < Š Šş O Š Ţ şð ± ŢŐö
۔  èư Ud/ð UÒ/Z U 9اã ĻãO/رى  Š ş Ţ ŋö Š Ţ ŠZ Zş  

 NĂ SëĪ اور ا ŠãġǾ ý[ş)T Mã زد ·ð>ا Š l ş ( /ã UȾŠ در¿ã/ن  Šö
 õ>ق UŚ؟

Ļã/رى   èĝZ <Z اس /Z è¿ Mýð /Z èï ã  0ð èư U  Uا� SëŠ Šş şZ Z ý[< <Š Š Š Šş ş şŢ Š şO OŠ Ʊ ìƑ²
 ņ  �º è¿ 2©و S ۔  èư UdPƫ دPtPÂ U 9اã� \ Zş O OŠ Š şþö ŋö Š Ţ25 U� 30% 

 0ð ۔UŚ Pƫ Së  T  /Z èï ã  Hç  è¿ ك/Ã UȾ دى/Zآş şT ý[ Zc ş ± Š < Š Š ŠƱ Š ş ï|O
 Uا� Pƾ UŚ /éZد<ö 9اã Ļã/رى   è¿ Bŕ� اس /Z èï ã  HçŠ Š Ţ Š ŠZ Z Zş şO Š Š ŠŠ < Ʊ ï|

 è¿ ںPǆP¯ ۔OZ U  /ÃPƫ NĂ Oا Š Š ìƑ² Ī ŠãġǾMRSA Pt /Z èï ã  Hç ş؛  Š ŠŠ < Ʊ Š şZ ï|
UŚ SëƱ| Pƫ Së۔   /Z NĂ S ا  T  èư Mðا>¿ U� JïÎ/Z Sñ ]ýا ľZş Š Ī Šã ±ġǾ Ň ş\ O Š ş Š 

NĂ T ا Nö /Z ا©ý/م  èï ã  HçĪ ŠãġǾ ï|± ƱŠ < Š ŠŠ şZ؟UŚ /`<ö 9اã  Š ŢZ 
NĂ؛  T ا  9Ĺ Pĺل  Z/ں  /Ļã  T SŊö /Z ا©ý/م  èï ã  HçĪ Šã ± ±ġ ð ƱǾ ï|ş Ă[ş Š ر Š Šş şZ ZŠ < Š Š

 <İZاور د NĂ 9Z9� T ا Pçا Pyن  ã/؛ ð/ن  Pĺ NĂ؛  T ا ưŠ:ى  ŠĪ ĪŠ Šã ± ã ±ġ ġǾ º ǾŠ ş Š Ã Ã
ƱÃPt ۔UŚ /é | NZ Qð  T ĻãŢ/رPƹں  Ʊ ş ş و ± Š Š şZQ MRSA Hç  JZا Š ï| Š

 Itں لا/Z /Ļã  Sś S  Hç  <Z رPƷ م/� S  QZ Pƾ UŚ /Z èï ãŠ Šر Š Šş şZ Zþ ðŠã ş ŢŠ Šï| Ň ş\ Š < Ʊ
 UŚ /é öƱ NĪ>وا | ŠãºMRSA Pƻ ںPǆP¯ Lwدا è¿ ل/éã O �/م PƷر Z> ا Š Ţ | Ţ

UŚ /é۔  º دہ/ZƲ Š  ز
 

MRSA؟UŚ /é º U  Ʋ ûö 
MRSAم/� C\<¿ Lwدا è¿ ںP¯/éã PƷ Šر Z> ا O Š Ţ | Ţ /Z ںPƫ <Ļę  Pt Š ¿ ş

ņ  /ö Nð /Z ںPƫ ر/Ļã  2Ƒ° Z ƒş Š Š ş ş بPç  è¿ Mýð UȾ Nð /Z Pƫ Mxلا زŠ ŠfO ş ş Š
 Pƫ SŊƯ T  Lwدا±) è¿ رگ T Py /Z  Uن  Ăã/ب UȾ را  Qö UOŠ ± Š Šì û| Š ŢZ ã şð

ôã< Š ņ ãê öŠ( T  è¿ ل/éã ĲºO۔ ا Š Ţ | S  PƻŇ ş\TÑ NĂ Īا ŠãġǾ لPĺĂ[şMRSA T  ±
 L¿اP� JZا V UŚ SëƱ| Pƫ 9Z9� NĂ۔ اس UȾ �لاوہ  Šا ŠŢŐö Ī ŠãġǾ

ZPƷ è¿ ل/éã PĺŠل ا O Š Ţ | Ă[şL /ö JïÎ/Z Sñ ş ¿9ت `J رľŘ/؛ ا ľZŠ
ņ/ل( ICUا|Ļęé/ل؛   Vī \Ƒş>ى د ŠZ ã( ؛/ľŘر è¿ 3ÃPƹ UȾ U  /Z O Š Š ŁĹ şð Š

 UȾ رى/Ļã  èĝZ /Z /ÃPƫ /ö NĂ[<Zآ è¿ Sś ل/ðŠ şZ < Š Šş Š Š Ţ OMRSAö /Ã /ك è¿ O Š
 /ÃPƫQZŠ U  C\<¿ S  S  0| ŋ öĹ Šãö Š Ň ş\ þMRSAUȾ  UȾ UŠPƫ 

۔  èư Uد /Ê=Z Pƻ ے<ďO Š ì yŠZ ş 
 

 è¿ ںPǆP¯ Uɀوا Uر <Ř/Z U� ت/ã PƬ  ōã  Vê P¯/éãں اور  Oا Š ŢŁŘ ş Š Šº ö |~< Ĺ ŠãŘ
 SŇ ş\MRSA è¿ Sñ Pç Ļã/رى UŚ SëƱ| Pƫ۔   U� O Š ŠÃ ZĻö Š şMRSA 

Qã ا|Ļęé/ل؛ PŅtت  /ð UȾ JïÎ/Z Sñ ĻãŢ/رPƹں UȾ واę٠/ت ا Š Šº ľZ Zş Š Š ş
Pƻ وں èð T <وا Š Ţ â ؛UŠ<ö Qö îĂ  < ¿9Z9�Š ڑ/ņ  èņ Ļã/رPƹں اور  9Ĺى   ş ş\ \ Z= Š Š Š ş şð

 Qéý[وا U� Uر è¿ş ŁŘ O Š۔UŚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HçŠ اور | ïMRSA؟ èư 9ر �/م© @ö O Š  
 ņ  �º è¿ 2©و JZا� \ş O Š Š25 U� 30% /Z èï ã  Hç  è¿ دى/Zآ Š < Š Š ŠƱ Š şZ ï|O ş

è¿ UȾPƹ ۔UŚ Pƫ Së  è¿ ك/Ã TO OŠ ŠŠ T ý[c ş ±  0| T  NĂ T ا  9Ĺ± ã ±Ī Š ġ ðǾ ş
ã  Hç  Qð Z/دہ �/م   U�Ʊ Š şZ Š ï| ş و èư /Z اوŠïز èO Š ŠŠ < /ã Pĺ Šر  Ã Ãروا yنP T  ±

 è¿ 2©و JZا S ۔  èư Qð NĂ �/م  Oا OŠ ŠŠ þö ş و Ī ŠãġǾMRSA Së  T  ý[ş ±
UŚ èƑ۔  Pم  ¿ Së  T OواPǆP¯ Uɀں  Š Ɩ ę ľĸ Ư ±MRSA Uɀوا NĂ U� Ī ا ŠãġǾ

 S  T UŚ Pƫ èƑ اس U ان  Z T/©/�9ہ رPƹرٹ  Ļ`Ĝďª/م ¯PǆPں  ± ±ŋº T Ɩc O Š Ţ ş
<Z Vê UŚ èƑ۔  Pم  ¿ SëŢ Ĺ ĸ ƯŠãŘ O Š Ɩ ę ľو :ľãĹ /ĩ NĂŠ ا f f| Ī Šã(HPS) T  ±

 Qö UŚ رٹPƹرŢل/| <Ř  ņ  �º� \ş13,000è¿ اد<õا U O Š ŋÃMRSA 
 U� Sñ Pç ۔  Pƫ èƑ  NĂ UŚ /`/ð /ņ۔ ان |Sś Pƻ 0 ا Ãد T Ɩ īŠ ŠĻö Ǿc O Ī Š Šãġ ş Z

MRSA è¿ :ľãĹ /ĩ ۔ ا èư UdPƫ Mö ت/ęوا٠ UȾ U  O OŠ ŠŠ f | Łİº  S  0ðŇş\ ş
MRSA رٹPƹر T ŏ/ن UŚ Pƫ اس   è¿ نPy T  Ţ ± ±Tc Ţ Ƒ ŢƒO ŠHPS T  Pƻ ±

UŚ /ðTc۔  şMRSA Ag/ĩ | Pƻ اúö ا <MRSA è¿ ى<fر/ã  QºاPt O Š Šş ãº
 /ŏş Šãņ ş\/ľ� T  LýÄ SŊ  T ±Pt UŚ /`/ð ان ö <Z/م UȾ <ö ان  ±Ã Ţ ş şx UŠ<ö 2

 UȾ :ľãĹ /ĩ èĹ ا  S~ نPƻ Qö S  QZ اور èư Ud<ö A�Pƻ TŠ f ýÄ| O OŠ ŠŇ ş\ Š ±
۔ èư Sśر <ö 9اã  LÎ/ý  è¿ Sñ Pç éã/ل اور  Oا OŠ Š Š ŢŠ ŢZ Ã |¿ Ļö 

 

Hç اور   /ãŠ ï| Š öMRSA؟ èư لاج� LZ/© NĂ T ا  O Š ş Ī ŠãġǾ ± 
Hç  îĂã ư ðŠ/ں۔  ï|< Š şZ S ş  اور /Z èï ãŠ < Š Ʊ Š şZMRSAÎ/Z Sñ S~ 2Ƒ ا  ş ľZ ƒŠ ş T  Jï±

۔ اس UȾ �لاوہ زد èư è¿ O OŠ Š U� Uل د/ĩ  1ã  U� è¿ ڑےPŅ\Ł ŠZ Ã Š ŢZ O Š Ţ
 /ö NĂ T ا  9Ĺ  T  Hç  SŊöĪ Šã ± ±ġ ðǾ ï|ş Š /é | Pƫ لاج� JïÎ/Z Sñ èĝZƱ ا ş şľZŠ < Š

Pƻ C\<¿ Pƾ UŚ /ð T اس Pƹ /öرا   >ZPŒ  JïÎ/Z Sñ N اµ> ا UŚŢ۔  Š T ` ľZc ş ş± ĪŠ ş ŠŠ ãº
 /Ã/éZ Pƻ ôöڈا Pƾ Pƫ QÃ Jã  NĂ U/ð /Ã<ö LĻ۔ اµ> ا Pƻşرس  < Š ņh æĪ Ī¿ŠãġǾ Š Ř Ţ

Nð ۔U/ðş ŠæŘ Ţ/Z /Z èï ã  Hç  è¿ ںPǊ\<¿ Š Š < Š Š ŠƱ Š şZ ï|O ŠMRSA Së  T  ý[ş ±
Pƫ ۔ Pƫ èƑ T �>ورت  èƑ �/م PƷر Z> �لاج  UŚ T ا Ɩ Ɩ Tc cO OŠ Š± Ţ 

 
 
 
 
 
 
 


