Czy po powrocie do domu trzeba przestrzegac jakichs
specjalnych srodkéw ostroznosci?

* NIE, absolutnie najwazniejszym Srodkiem zapobiegawczym jest
zachowanie wiasciwej higieny ragk przez wszystkich cztonkéw danego
gospodarstwa, nie tylko jako przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie
MRSA, ale takze wielu innych rodzajow zakazen.

» Jedli masz rany i opatrunki, pielegniarka srodowiskowa bedzie ubrana w
jednorazowy fartuch i rekawiczki. Dzieje sie tak dlatego, ze pielegniarka

czesto udaje sie na kolejne wizyty do innych, podatnych na zakazenia
pacjentéw.

* Nie ma potrzeby stosowania specjalnych srodkéw ostroznosci przy
praniu rzeczy w warunkach domowych.

* Nie ma potrzeby wycofywania sie z wydarzen towarzyskich lub miejsc
publicznych, jesli Twoje samopoczucie pozwala na uczestnictwo.

Gdzie mozna uzyska¢ wiecej informacji na temat
MRSA?

Jesli masz dalsze pytania. Prosimy o zwrdcenie sie do: pielegniarki
oddziatowej, lekarza rodzinnego, pielegniarki rejonowej lub pielegniarki
z gabinetu zabiegowego. Informacje sg rowniez do uzyskania od:

* Health Protection Agency www.hpa.org.uk

(Agencja ds. Ochrony Zdrowia)
» The Centres for Disease Control, Atlanta, Georgia
www.cdc.gov/ncidod/hip/aresist/mrsafag.htm
(Centrum ds. Zwalczania Choréb w Atlancie -USA). Na swojej stronie
internetowej zapewnia informacje dla pacjentéw dotyczgace MRSA.
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Co to jest MRSA?

MRSA jest skrotem od angielskich terminéw: metycylino - methicillin (M)
oporny - resistant (R) gronkowiec - Staphylococcus (S) ztocisty - aureus
(A). Jest to odmiana znanej bakterii 0 nazwie gronkowiec zfocisty -
Staphylococcus aureus (SA). MRSA r6zni sie tym, ze jest odporny na
niektore, lecz nie wszystkie antybiotyki. Bakteria gronkowca ztocistego
zasiedla skére i btony Sluzowe nosa u okoto jednej trzeciej populacji i jest
catkowicie nieszkodliwa. Czesciej wystepuje na skorze uszkodzonej, np.
w ranach.

Skad wzieta sie u mnie bakteria MRSA?

Do zasiedlenia bakterig MRSA mogto doj$¢ przed przyjeciem do szpitala
lub juz w warunkach szpitalnych.

Kogo nalezy poinformowac?

Nalezy powiadomic¢ lekarza rodzinnego i pielegniarki srodowiskowe oraz
odwiedzajacy Cie personel, ze stwierdzono u Ciebie obecnos¢ MRSA.
Po wypisaniu Cie ze szpitala zostanie o tym poinformowany Twdj lekarz
rodzinny, ale czasem dotarcie takiej wiadomosci zajmuje wiele dni.

Czy MRSA moze stanowi¢ zagrozenie dla mojej rodziny

i znajomych?

MRSA nie stanowi zagrozenia dla ludzi zdrowych, tacznie z kobietami w
cigzy, dzieémi i niemowletami. MRSA moze by¢ grozne dla oséb z
pewnymi przewlektymi problemami zdrowotnymi, np. przy niewydolnosci
nerek lub cukrzycy. W przypadku konkretnym obaw dotyczacych
znajomych i cztonkdéw rodziny, prosimy o zwrécenie sie z pytaniami do
lekarza rodzinnego lub pielegniarki rejonowej/Srodowiskowej.

Czy potrzebne bedzie leczenie MRSA po powrocie do domu?

Jezeli wystepuje u Ciebie kolonizacja MRSA, mato prawdopodobna jest
koniecznosc¢ kontynuacji leczenia po powrocie do domu. Wazne jest
natomiast, by kuracja antybiotykowa zapisana przed opuszczeniem
szpitala nie zostata przerwana. Dalsze informacje sg do uzyskania od
lokalnego zespotu ds. zwalczania zakazen.

Czy przeprowadza sie badania kontrolne?

W warunkach domowych nie bedziesz badany(a) na obecnos¢ MRSA.
Jezeli wystepuje uzasadnienie medyczne, np. rana robi sie zaczerwieniona
lub rozwija sie nowe owrzodzenie, moze zosta¢ pobrany wymaz w celu
zdiagnozowania ewentualnej infekcji.

Co sie wydarzy przy ponownym pobycie w szpitalu?

Przy ponownej hospitalizacji wazne jest poinformowanie personelu

o wczeséniejszym stwierdzeniu u Ciebie obecnosci MRSA.

W niektérych przypadkach zostaniesz umieszczony(a) w oddzielnej sali
i powtornie przebadany(a) na obecno$¢ MRSA.

Powiadomienie personelu o MRSA jest rownie istotne podczas wizyty
w przychodni, w gabinecie lekarza rodzinnego, u pielegniarki lub
w gabinecie zabiegowym.



