
ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਘਰ ਜਾਣ ਮਗਰ� ਕਈੋ ਖਾਸ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਵਰਤਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ? 
 
• ਨਹ�, ਘਰ-ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈੰਬਰਾਂ ਲਈ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜਸ 
ਰਾਹ� ਨਾ ਿਸਰਫ਼ MRSA ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੂੰ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਲਾਗਾਂ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਜ਼ਖਮ ਹਨ ਜਾਂ ਡ�ੈਿਸੰਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਨਰਸ ਵਰਤ 
ਕੇ ਸੁੱਟਣ ਯੋਗ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਐਪਰਨ ਪਿਹਨੇਗੀ; ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵਚ 
ਹੋਰ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਜਾਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  
 
 

• ਘਰ ਿਵਚ ਧੋਤੇ ਹੋਏ ਕਪਿੜਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।  
 
 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਤਬੀਅਤ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਕਸੀ 
ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਗਮ ਜਾਂ ਪਬਿਲਕ ਥਾਂ ਤ� ਵੱਖ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। 
 
 
 

ਮੈਨੂੰ MRSA ਦ ੇਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਵਧੇਰੇ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਾਰਡ ਨਰਸ, ਜਨਰਲ ਪ�ੈੱਕਟੀਸ਼ਨਰ, 
ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਏਥੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
 
• Health Protection Agency (ਹੈਲਥ ਪ�ੋਟੈੱਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ) www.hpa.org.uk  
• The Centres for Disease Control(ਦੀ ਸ�ਟਰਜ਼ ਫ਼ਾਰ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟ�ੋਲ), Atlanta, 
Georgia, ਕੋਲ ਰੋਗੀਆਂ ਲਈ MRSA ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈਬ-ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਹੈ।     
 
 
www.cdc.gov/ncidod/hip/aresist/mrsafaq.htm  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MRSA 
ਜਦ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਛੁੱਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ. . . . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਰੋਗੀਆ ਂਅਤ ੇਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰਾਂ ਲਈ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਫ਼ਲੈੱਟ  



MRSA ਕੀ ਹ?ੈ 
 
MRSA ਦਾ ਮਤਲਬ methicillin (M - ਮੈਿਥੱਸਲੀਨ) resistant (R - ਰੋਧਕ) 
Staphylococcus (S - ਸਟੈਿਫ਼ਲੋਕੋਕਸ) aureus (A - ਔਰੀਅਸ) ਤ� ਹੈ। ਇਹ ਆਮ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਂ  Staphylococcus aureus (SA - ਸਟੈਿਫ਼ਲੋਕੋਕਸ ਔਰੀਅਸ) ਹੈ, 
ਦੀ ਇਕ ਿਕਸਮ ਹੈ। MRSA ਨੂੰ ਜੋ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਕੁਝ ਐਟੀਬਾਓਿਟਕਾਂ ਲਈ ਂ
ਰੋਧਕ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ SA ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲਗ-ਪਗ ਇਕ-ਿਤਹਾਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਨੱਕ 
ਿਵਚ ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਟੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਜ਼ਖਮ ਿਵਚ 
ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਆਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
ਮੈਨੂੰ MRSA ਿਕਵ� ਲੱਗ ਿਗਆ? 

 
ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ MRSA ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ 
ਤ� ਹੀ ਲੱਿਗਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸ� ਇਸ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਆ ਕੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

 
ਮੈਨੂੰ ਿਕਸ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਿਜਨ� ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ MRSA ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਛੁੱਟੀ ਵੇਲੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵੱਲ� ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ 
ਇਸ ਿਵਚ ਕਈ ਿਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 
ਕੀ MRSA ਮਰੇ ੇਪਰਵਾਰ ਅਤ ੇਿਮੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ  
 
MRSA ਿਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕਾਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤਰੀਆਂ, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਕੁੱਛੜ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। MRSA ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇ ਤ� ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਫੇਲ� ਹੋਣਾ, ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਰੋਗ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮੱਤਰਾਂ ਜਾਂ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਕੋਈ ਖਾਸ ਿਫ਼ਕਰ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ 
ਆਪਣੀ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ/ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਨਰਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ।   

ਜਦ� ਮ� ਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਨੂੰ MRSA ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ? 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ MRSA ਦੀ ਵੱਸ� ਹੈ (ਅਤੇ ਲਾਗ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹਨ) ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 
ਜਾਣ ਮਗਰ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਹੈ, ਐਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਛੁੱਟੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਟੀਬਾਓਿਟਕਾਂ ਲਈ ਨੁਸਖਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਂ
ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੋਰਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਿਨਕ ਇਨਫ਼ੈੱਕਸ਼ਨ ਟੀਮ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਦ ੇਬਾਰ ੇਕੀ? 
 
ਘਰ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੀ MRSA ਦੇ ਲਈ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਜ਼ਖਮ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵਾਂ ਫੋੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਲਾਗ ਹੈ, ਤੂੰ ਬੇ ਨਾਲ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਕੇਰ ਮਨੈੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ? 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ 
ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ MRSA ਿਰਹਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਖਰ ੇਕਮਰ ੇ
ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ MRSA ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਊਟਪੇਸ਼ੰਟ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ, ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਦੀ ਕਲੀਿਨਕ, ਪ�ੈੱਕਿਟਸ ਨਰਸ ਕੋਲ ਜਾਂ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ MRSA ਿਰਹਾ ਹੈ।  
 
 
 
 
 
 


