
 

ਜਕੇਰ ਮਰੈ ੇਿਵਚ MRSA ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਮਨੈੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਵੱਧ ਸਮ ੇਲਈ ਰਿਹਣਾ 
ਪਵੇਗਾ? 

 
ਵਧੇਰੇ ਰੋਗੀ ਿਜਨ� ਾਂ ਿਵਚ MRSA ਦੀ ਵੱਸ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਵੱਧ ਸਮਾ 
ਨਹ� ਰਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਗ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਧ ਸਮਾ ਰਿਹਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 
ਜਦ� ਮ� ਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਨੂੰ MRSA ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ? 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ MRSA ਦੀ ਵੱਸ� ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਮਗਰ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਹੈ, ਐਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੁੱਟੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਐਟੀਬਾਓਿਟਕਾਂ ਲਈ ਨੁਸਖਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੋਂ ਰਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਿਨਕ ਇਨਫ਼ੈੱਕਸ਼ਨ ਟੀਮ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 
 
 

ਜਕੇਰ ਮਨੈੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ? 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਇਹ 
ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ MRSA ਿਰਹਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਊਟਪੇਸ਼ੰਟ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ, ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਦੀ ਕਲੀਿਨਕ, ਪ�ੈੱਕਿਟਸ ਨਰਸ ਕੋਲ ਜਾਂ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ MRSA ਿਰਹਾ ਹੈ।  

 
ਮੈਨੂੰ MRSA ਦ ੇਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ 

 
• Health Protection Agency (ਹੈਲਥ ਪ�ੋਟੈੱਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ) www.hpa.org.uk  
• The Centres for Disease Control(ਦੀ ਸ�ਟਰਜ਼ ਫ਼ਾਰ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟ�ੋਲ), Atlanta, 
Georgia, ਕੋਲ ਰੋਗੀਆਂ ਲਈ MRSA ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈਬ-ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਹੈ।    
www.cdc.gov/ncidod/hip/aresist/mrsafaq.htm  

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MRSA  
ਪ�ਾਇਮਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਰੋਗੀਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 
 
 
 
 
 

 
MRSA ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਲੋਕਾਂ - ਪਰਵਾਰ ਤੇ ਿਮੱਤਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ, 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਰੋਗੀਆਂ - ਨੂੰ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� MRSA ਦੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ 
ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 



ਕਰੋ।  



MRSA ਕੀ ਹ?ੈ 
 
MRSA ਦਾ ਮਤਲਬ methicillin (M - ਮੈਿਥੱਸਲੀਨ) resistant (R - ਰੋਧਕ) 
Staphylococcus (S - ਸਟੈਿਫ਼ਲੋਕੋਕਸ) aureus (A - ਔਰੀਅਸ) ਹੈ। ਇਹ ਆਮ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਂ  Staphylococcus aureus (SA - ਸਟੈਿਫ਼ਲੋਕੋਕਸ ਔਰੀਅਸ) ਹੈ, 
ਦੀ ਇਕ ਿਕਸਮ ਹੈ। MRSA ਨੂੰ ਜੋ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਕੁਝ ਐਟੀਬਾਓਿਟਕਾਂ ਲਈ ਂ
ਰੋਧਕ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ SA ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲਗ-ਪਗ ਇਕ-ਿਤਹਾਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਨੱਕ 
ਿਵਚ ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਟੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਜ਼ਖਮ ਿਵਚ 
ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਆਮ ਹੈ।  

 
ਿਜਨ� ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਨੱਕ ਿਵਚ MRSA ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਹੋ 
ਿਰਹਾ, ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਵੱਿਸਆ ਹੋਇਆ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ MRSA ਤ� ਲਾਗ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਜ਼ਖਮ ‘ਤੇ ਲਾਲੀ ਹੋਣਾ, ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਸ 
ਤਰ�ਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 
ਇਸ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੈ ਿਜਨ� ਾਂ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਹੀ ਠੀਕ ਨਹ� 
ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਫੋੜੇ ਫੁੰ ਸੀਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਫਟੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਡ�ੱਪ 
ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ (ਲਹੂ ਿਵਚ ਜ਼ਿਹਰ ਫੈਲਣਾ) ਤਕ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 
 
ਮੈਨੂੰ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਸ ੇਦ ੇMRSA ਹ?ੈ MRSA ਵਾਲੇ ਰੋਗੀ ਦੂਜੇ ਰੋਗੀਆਂ 
ਤ� ਵੱਖ ਨਾ ਤਾਂ ਿਦੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵੱਖ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 
 
 
 
 
 
 

ਮੈਨੂੰ MRSA ਿਕਵ� ਲੱਗ ਿਗਆ? 
 
ਤੁਹਾਨੂੰ MRSA ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਹੀ ਲੱਿਗਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸ� ਇਸ ਨੂੰ 
ਹਸਪਤਾਲ ਆ ਕੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ।  
 
ਤੁਸ� ਿਜਹੜੀ ਮਰੇੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹ ੈਉਸ ਿਵਚ MRSA ਕਰਕ ੇਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪਵਗੇਾ ਅਤ ੇ
ਹਣੁ ਕੀ ਹੋਵਗੇਾ? 
 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਿਨਕ ਇਨਫ਼ੈੱਕਸ਼ਨ ਕੰਟ�ੋਲ ਟੀਮ ਜੋਖਮ ਦਾ ਿਨਰਧਾਰਨ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ 
ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵਾਧੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 
ਪ�ਦੀ ਹੈ।  
 
ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੂੰ ਬੇ ਨਾਲ (ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ, ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਤ� ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ) ਤ� 
ਨਮੂਨੇ ਲਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਐਟੀਬਾਓਿਟਕ ਰਾਹ� ਇਲਾਜ ਦਾ ਨੁਸਖਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਂ
ਜਾਂ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਲਈ ਇਕ ਮਲ�ਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨ� ਾਉਣ ਵੇਲੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਇਕ 
ਲੋਸ਼ਨ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਵਾਰਡ ਦੇ ਦੂਜੇ ਰੋਗੀਆਂ ਿਵਚ MRSA ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕ ਵੱਖਰੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ।   
 
ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਿਮਲਨ ਲਈ ਮਲੁਾਕਾਤੀ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਾਂ ਕੀ MRSA ਮੇਰ ੇਪਰਵਾਰ ਅਤ ੇ
ਿਮੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 
 
MRSA ਿਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕਾਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤਰੀਆਂ, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਕੁੱਛੜ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। MRSA ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇ ਤ� 
ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਫੇਲ� ਹੋਣਾ, ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਰੋਗ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਜਸ ਨੂੰ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇ ਤ� ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲਨ ਲਈ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਰਿਸੰਗ 
ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਲਵੋ। ਇਕ ਆਮ ਸਾਵਧਾਰੀ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲਨ ਤ� 
ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਮਗਰ� ਆਪਣੇ ਹੱਥ (ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ ਜੈੱਲ ਨਾਲ) ਸਾਫ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  


