
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MRSA  
 معلومات للمرضى الداخليين في وضع الرعاية الأولية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 وآيف تؤثر على المرضى وعلى MRSAما هي الـ 

 ألعائلة والأصدقاء والممرضات والأطباء –الناس حولهم 
إن آان لديك أي أسئلة حول الـ .  ومرضى آخرون

MRSAنرجو أن تسأل أحد الموظفين ،  . 
     

 ؟ MRSA هل يتعين عليّ البقاء في المستشفى لمدة أطول بسبب إصابتي بالـ 
  

إن آنت .   لا يتعين عليهم البقاء في المستشفى لمدة أطولMRSAمعظم المرضى المستعمرون بالـ 
 . مصاباً بعدوى، فقد يتعين عليك البقاء في المستشفى لمدة أطول

  
 ود إلى المنزل؟ عندما أعMRSAهل سأحتاج إلى معالجة الـ 

 
 فإنه من غير المحتمل بأن تكون بحاجة إلى الاستمرار بعلاجك بعد MRSAإن آنت مستعمَر بالـ 

عودتك إلى المنزل، ولكن، إذا تم إخراجك من المستشفى وأعطيت لك المضادات الحيوية فإنه من المهم 
تحكم  الفريق المحلي الخاص بال من المعلومات منعلى المزيديمكن الحصول .  بأن تكمل الجرعة بكاملها

 . الإصاباتب
 

  المستشفى مرة أخرى؟  إلىماذا سيحصل إذا تم إدخالي
 

 من المهم بأن تعلم الموظفين إن آنت قد أصبت بالـ إنهإذا تم إدخالك إلى المستشفى مرة أخرى، ف
MRSAفي السابق  . 

 
 بزيارة في حال قيامك في السابق MRSAأن تعلم أحد الموظفين بأنك قد أصبت بالـ بومن المهم أيضاً 

أو ممرضة العيادة أو غرفة ) جي بي(قسم المرضى غير المقيمين أو عيادة طبيب الصحة العامة 
 . المعالجة

 
 MRSAمن أين يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات حول الـ 
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 ؟ MRSAالـ آيف أصبت 
 

 .  قبل حضورك إلى المستشفى أو أنك التقطها في المستشفىMRSAأصبت بالـ من المحتمل بأنك 
 

 طريقة قيامكم برعايتي وماذا سيحصل الآن؟  MRSAآيف تغير إصابتي بالـ 
 

 والذي سيحصل بعد ذلك . سوف يقوم الفريق المحلي للتحكم بالإصابات المرضية بإجراء تقييم على المخاطر
 . في معظم الحالات، لا يلزم أي علاج إضافي  .  النتائجيعتمد على

 
وقد يصف طبيبك ).  من الأنف والجلد وأي جروح قد تكون لديك(قد تقوم الممرضة بأخذ بعض المسحات 

رهم لأنفك ومستحضر لتستخدمه عندما تستحم أو الاستحمام مالمضادات الحيوية أو في البعض من الحالات، 
 . بالدش

 
أو قد لا يلزم .   من الانتشار إلى المرضى الآخرين في الردهةMRSA قد يتم نقلك إلى غرفة مفردة لمنع الـ 
 .اتخاذ أي إجراءات وقائية إضافية

 
 تسبب الأذى لعائلتي وأصدقائي؟أن  MRSA هل يمكنني أن أتلقى الزائرين، أو هل يمكن للـ

 
يمكن أن يكون للـ .   النساء الحوامل والأطفال والرضّع من ضمنهم، لا تأذي الذين بصحة جيدةMRSAالـ 

MRSAعلى سبيل المثال، الفشل الكلوي، ومرض .   التأثير على الذين لديهم مشكلات صحية طويلة الأمد
نرجو أن تسأل موظفي التمريض أولاً إن آان يوجد شخص يريد زيارتك مصاب بمشكلة صحية .    السكري

) إما بالماء والصابون أو جلي الكحول(ن زائريك تنظيف أيديهم قبل وبعد الزيارة سوف يطلب م.  طويلة الأمد
 .  آاحتراس بشكل عام

  
  
  
 
 
 
 
 

 ؟MRSAما هي الـ 
 

 methicillin (M) resistant (R) Staphylococcus (S) هي مختصر لـ  MRSAالـ 
aureus (A)    . إنها نوع من البكتيريا التي تدعىStaphylococcus aureus (SA) . 

 .ضادات الحيوية ولكن ليس جميعهام عن غيرها هو أنها مقاومة للبعض من الMRSAوالذي يميز الـ 
بدون أي أذى على الإطلاق، وفي الأنف تعيش على الجلد و SAمن نوع الـ هو هذا النوع من البكتيريا 

 .  المثال، جرح ماإنها أآثر شيوعاً على الجلد المقطوع، على سبيل.  بنسبة ثلث السكان
 

 على أجسادهم أو في أنوفهم والذين لم تتسبب لهم بالأذى،  يسمون بأنهم MRSAهؤلاء الذين توجد الـ 
 بالالتهاب، على سبيل المثال، جرح مؤلم وأحمر اللون، أو MRSAأحياناً يمكن أن تسبب الـ .  مستعمرون

 . نه مصابإذا حصل ذلك، يوصف ذلك الشخص بأ.  الألم أثناء التبول
 

الإصابات التي بسبب تيمكن أن تو.  من المرجح بأن يحصل ذلك للذين يكونوا مصابون بالمرض قبل ذلك
تتراوح من الخرّاجات والدمامل إلى الالتهابات الخطيرة مثل تسمم الدم عن طريق القطوع في الجلد، على 

 . سبيل المثال، التي يسببها التقطير
 

 ؟ MRSA  شخص ما مصاباً بالـآيف يمكنك أن تميز إن آان
 .  يشعرون بشكل يختلف عن المرضى الآخرين لا يظهرون أوMRSAالمرضى المصابون بالـ  

   
   
   


